GUNLUK PLAN

Okul Adr:

Tarih:

Yas Grubu (Ay): 36-48 Ay
Ogretmen Adr:

ALAN BECERILERI
Matematik Alani
MAB3.1. Matematiksel Temsillerden Yararlanma

Tiirkge Alani
TAB1.1. Dinlemeyi/ izlemeyi Yonetme

Hareket ve Saglik Alani
HSAB1.1. Bliyik Kas Becerileri
HSAB1.2.Kiiglk Kas Becerileri

KAVRAMSAL BECERILER
Temel Beceriler (KB1)

Se¢mek

Biituinlesik Beceriler (KB2)
KB3.2. Problem Cozme Becerisi

EGILIMLER

E1. Benlik Egilimleri

E1.3. Azim ve Kararhlik

E1.4. Kendine inanma (Oz Yeterlilik)
E1.5. Kendine Giivenme (Oz Giiven)

E2. Sosyal Egilimler
E2.1. Empati

E2.3. Giriskenlik
E2.4. Glven

E2.5. Oyunseverlik

PROGRAMLAR ARASI BiLESENLER

Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri

SDB2.1. iletisim Becerisi

SDB2.1.SB3. SozIi ya da sOzsiiz olarak etkilesim saglamak
SDB2.1.5B3.G8. iletisim kurdugu kisiyle arasindaki mesafeyi ayarlar.
SDB2.1.5B3.G9. Anlamadigi durum/konuya ilskin sorular sorar.

SDB2.1.SB4. Grup iletisimine katilmak
SDB2.1.SB4.G1. Grup iletisimine katilmaya istekli olur.



SDB2.1.SB4.G2. Grup uyelerinin duygu ve dislincelerine ilgi gosterir.
SDB2.1.SB4.G3. Grup ici iletisime katkida bulunur.

Degerler

D3 Caliskanlik

D3.3. Arastirmaci ve sorgulayici olmak

D3.3.1. Yaraticihigini gelistirecek faaliyetlere katilir.
D3.3.2. Cesitli fikir, argliman ve yeni bilgilere agik olur.

D3.4. Calismalarda aktif rol almak

D3.4.1. Grupla ¢alisma becerisi sergiler.

D3.4.2. Sosyal sorumluluk ve toplum hizmeti ¢calismalarinda aktif gorev alir.
D3.4.3. Kendine uygun goérevleri almaya istekli olur.

D3.4.4. Kisisel ve grup ici etkinliklerde sorumluluklarini yerine getirir.

D4 DOSTLUK

D4.2. Arkadaslari ile etkili iletisim kurmak

D4.2.1. Arkadaslarini etkin bir sekilde dinler.

D4.2.2. Arkadaslariyla duygu ve distincelerini paylasir.

D4.2.3. Arkadaslarinin duygu ve diisiincelerini anlamaya c¢alisir.
D4.2.4. Arkadaslarina karsi nazik davranir.

Okuryazarlik Becerileri

Ob4. Gorsel Okuryazarhk
OB4.1.Gorseli Anlama
OB4.1.5B1. Gorseli algilamak
OB4.1.5B2. Gorseli tanimak

OGRENME CIKTILARI

Matematik Alani

MAB.5. Farkl matematiksel temsillerden yararlanabilme
b) ismi sdylenen sekli gdsterir.

Tiirkge Alani

TADB.1. Dinleyecekleri/izleyecekleri siir, hikdye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri
yonetebilme

a) Kendisine sunulan segenekler arasindan dinleyecekleri/ izleyecekleri materyalleri seger.

b) Segilen materyalleri dinler/izler.

Hareket ve Saglik Alani

HSAB.1. Farkh cevre ve fiziksel etkinliklerde biyik kas becerilerini etkin bir sekilde uygulayabilme
a) Farkli ortam ve kosullarda yer degistirme hareketlerini yapar.

b) Etkinliginin durumuna uygun denge hareketlerini yapar.

c) Nesne kontrolii gerektiren hareketleri yapar.



HSAB.2. Farkli ebat ve 6zellikteki nesneleri etkin bir sekilde kullanabilme
a) Farkli biytklikteki nesneleri kavrar.

b) Nesneleri sekillendirir.

c) Farkh boyutlardaki nesneleri kullanir.

¢) Cesitli nesneleri kullanarak 6zgiin Grtnler olusturur.

ICERIK CERGEVESI

Kavramlar:

Sozciikler: Dinlenmek, Buyuk, Kuglik
Materyaller: Top, Kova
Egitim/Ogrenme Ortamlar:

GUNE BASLAMA ZAMANI
Ogretmen tarafindan resim masasi, yogurma malzemeleri masasi, kitap masasi, puzzle masasi
hazirlanir. Cocuklarin masalarda bir siire vakit gecirmelerine imkan taninir.

OGRENME MERKEZLERINDE OYUN

Cocuklar, sinifi kesfetmeleri ve sectikleri grenme merkezlerinde serbest oyun oynamalari igin tesvik
edilir. Serbest oyun sirasinda 6gretmen, her ¢ocuk ile kisaca sohbet eder ve cocugun oynadigi oyuna
dabhil olur.

BESLENME, TOPLANMA, TEMIZLiK
Tuvalet ve temizlik ihtiyaci icin lavabolara gecilir. Ellerin nasil yikanmasi gerektigi gosterilir. Sira ile eller
yikanarak kahvalt ya da 6gle yemegine gecilir.

ETKINLIK

BUYUK KUCUK TOPLAR

Ogretmen gocuklari oyun alanina alir. Oncelikle herkesin basparmagini ve isaret parmagini
birlestirerek en kiglk cemberi yapmasini ister. Her cocuk yaparak gosterir. Ardindan bireysel olarak
kollarini yay gibi yaparak birlestirmesini ve parmaklarla yapilandan daha buyik bir cember
yapmalarini ister. Ardindan iki kisi birleserek ellerini birlestirerek gember yapmalarini ister. Son olarak
tim sinifin el ele tutusarak kollarini acarak en biliyliik cemberi olusturmalarini séyler. Ardindan
cocuklardan serbest olarak viicutlariyla en kiiciik ve en biliyik cember sekilleri olusturmalari istenir.
Ogretmen sinifa iki farkh biyiikliikte top ve 2 adet kova getirir. Kovalar sinif ortasina yerlestirilir.
Toplarin buyilkligi hakkinda ¢ocuklara bilgi verilir. Blyuk-kiiclik kavrami pekistirilir. Ardindan toplar
sinif ortasina dagitilir. Cocuklar iki gruba ayrilir. Birinci gruptan biyk ikinci gruptan kigik toplarin
yuvarlanarak kovaya gétiirmeleri istenir. Ogretmen siireyi baslatir. En ¢abuk sekilde toplari kovaya
dolduran grup kazanir.

Etkinligin ardindan, Egitim Seti 2. Kitap 20. Sayfa calisilir.

DEGERLENDIRME

Etkinlik sonunda ¢ocuklara asagidaki sorular yoneltilebilir:
e Toplarinicinde hangi blyukliklerde toplar vardi?
e Biylk top mu daha agirdi kigik top mu?



ETKINLIK

OYNA DINLEN

Ogretmen, cocuklari karsilar ve ilgi kdselerine yonlendirir. Cocuklar istedikleri ilgi kdselerinde
istedikleri oyuncak ve materyallerle oynarlar. Serbest zaman igin ayrilan siire sona erdiginde “Tik tak
saatine bak toplanma zamani geldi” tekerlemesiyle birlikte ¢cocuklarla birlikte sinif toplanir.
Ogretmen “Simdi 1sinma hareketleri yapacagiz” der. Once ellerini birbirine hizlica siirtmelerini ister.
Ellerinin 1sinip 1sinmadigini sorar. Viicudumuz da hareket halindeyken kaslarimiz boyle 1siniyor
denilerek etkinlige gecilir. Yavas yavas kosulur, yukardan elma toplama hareketi yapilr, kollar bacaklar
sallanir, kol ve bacaklar 6nde capraz olarak birlestirilir. Daha sonra pedal cevirme, ziplama, engel
Uzerinden atlama, cift ayak sicrayarak gitme, tek ayak sicrayarak gitme, yuvarlanma hareketleri yapilir.
Sonrasinda dinlenmek igin uzanilir. Bu arada gerektigi zaman dinlenmenin 6neminden bahsedilir.

DEGERLENDIRME

Etkinlik sonunda ¢ocuklara asagidaki sorular yoneltilebilir:
e Ellerimizi birbirine siirtlince ne ortaya ¢ikti?
e Spor yapmanin faydalari nelerdir?
e Spor yaparken baska hangi hareketleri yapabiliriz?
e Neden dinlenmeliyiz? Dinlenmezsek ne olur?

FARKLILASTIRMA
Zenginlesgtirme:
Destekleme:

AILE / TOPLUM KATILIMI
Aile Katilimi:
Toplum Katilima:



